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O Curso de Formação CEN-SHT-04- Formação para empregadores, 

representantes dos empregadores e dos trabalhadores e para os 

trabalhadores designados dirigido ao sector de Moldes, Ferramentas Especiais e 

Plásticos, tem uma carga horária de 36 horas a realizar em horário Pós-Laboral 

(18h00 - 21h00). Este Curso irá decorrer de 03 a 28 de Novembro de 2008, nas 

instalações do Centimfe na Marinha Grande.  

O Objectivo Geral do Curso é proporcionar aos formandos um modelo conceptual 

e legislativo básico que vise a prevenção de riscos profissionais e as 

ferramentas básicas que permitam desempenhar funções de prevenção de 

nível básico. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Modulo 1 - Conceitos básicos de segurança, Higiene e Saúde no Trabalho (3 horas 
teóricas) 
 

� Introdução à prevenção de riscos profissionais 
- O Trabalho; 
- A Saúde; 
- O trabalho e a saúde; 
- Os riscos profissionais; 
- Consequências dos riscos; 
- Análise de casos práticos. 

� Marco normativo básico em matéria de prevenção de riscos profissionais 
- Direitos e deveres básicos; 
- As directivas comunitárias; 
- A Legislação fundamental aplicável; 
- Exercícios. 

Modulo 2 - Riscos gerais e a sua prevenção – (12 horas teóricas e 6 horas de 
prática) 

� Riscos relacionados com as condições de segurança 
- O local e a superfície de trabalho; 
- As ferramentas; 
- As máquinas; 
- A electricidade; 
- Os incêndios; 
- Armazenamento, a movimentação manual e o transporte; 
- A sinalização; 
- A manutenção; 
- Exercícios. 

 
� Riscos relacionados com o meio ambiente de trabalho 

- A exposição profissional a agentes químicos; 
- A exposição profissional a agentes físicos; 
- A exposição profissional a agentes biológicos; 
- A avaliação do riscos; 
- O controlo do Risco; 
- Exercícios. 

 
� A Carga de trabalho, a fadiga e a insatisfação laboral 

- Carga de trabalho; 
- Carga Física; 
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- Carga Mental; 
- Insatisfação profissional; 
- Exercícios. 

 
� Sistemas elementares de controlo de riscos 

- Protecção da segurança, Higiene e Saúde dos trabalhadores no Trabalho; 
- Protecção colectiva 
- Protecção individual; 
- Classificação dos equipamentos de Insatisfação protecção individual; 
- Exercícios. 

 
� Noções básicas de actuação em emergências e evacuação 

- Introdução; 
- Tipos de acidentes graves; 
- Classificação das situações de emergência; 
- Organização de emergências; 
- Actuações num plano de emergência interno (PEI); 
- Informação de apoio para a actuação em caso de emergência; 
- Simulacros; 
- Exercícios. 

 
� Primeiros socorros 

- O que são os primeiros socorros; 
- Conselhos gerais de socorrismo; 
- Activação do sistema de emergência: o alarme; 
- Os elos da cadeia de socorro; 
- A formação em socorrismo do trabalho; 
- Exercícios. 

 
� Controlo da saúde dos trabalhadores 

- Definição; 
- Vigilância da saúde dos trabalhadores, no âmbito da lei de bases da segurança, 
higiene e saúde no trabalho; 
- Objectivos da vigilância da saúde; 
- Integração dos programas de vigilância da saúde no programa de prevenção de 
riscos profissionais; 
- Exercícios. 

Modulo 3 - Elementos básicos da gestão da prevenção de riscos profissionais ( 9 
horas teóricas) 

� Gestão da prevenção de riscos profissionais na empresa 
- A gestão da prevenção de riscos profissionais; 
- O sistema de gestão da prevenção de riscos profissionais; 
- Modalidades de recursos Humanos e materiais para o desenvolvimento das 
actividades de prevenção; 
- Exercícios. 

 
� Organismos públicos relacionados com a segurança e saúde no trabalho 

- Instituições e organismos internacionais; 
- Organismos nacionais; 
- Exercícios. 

 
Modulo 4 - Riscos específicos e a sua prevenção no sector dos moldes e plásticos  
(3 horas teóricas e 3 horas práticas) 
 
- indicadores de sinistralidade do sector 
- análise de acidentes de trabalho mais recorrentes neste sector de actividade 
- Identificação de perigos e avaliação de riscos específicos do sector 
- equipamento de protecção colectiva e individual 
 
Avaliação do Curso – Este Curso de Formação contempla avaliação da aprendizagem 

através da realização de um teste de avaliação de conhecimentos na última sessão do 

Curso. 
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DESTINATÁRIOS 
 
Profissionais de empresas industriais e de serviços, actuais ou futuros profissionais em 

Segurança e Higiene no Trabalho que desempenhem actualmente funções ou pretendam vir 

a ser futuramente designados para o desempenho de funções na especialidade. 

 
FORMADORA 

� Sofia Filipe 

 
DATAS  DE REALIZAÇÃO 

Novembro: 03, 05, 07, 10, 12, 14, 17, 19, 21, 24, 26 e 28 

 
HORÁRIO DE REALIZAÇÃO 

� Horário Pós- Laboral: 18H00 às 21H00. 

LOCAL DE REALIZAÇÃO 

� CENTIMFE - Marinha Grande 

 
DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO 

� 31 de Outubro de 2008 (a Ficha de Inscrição segue em anexo) 

 
DIREITOS DOS FORMANDOS 

� Certificado de Formação com a respectiva avaliação final. 
� Documentação auxiliar aos conteúdos programáticos abordados no Curso. 

 
CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO E CRITÉRIOS DE SELECÇÃO 
  
Associados do CENTIMFE = 240€                Não Associados = 270€ 

 

O número mínimo de participantes é de 10 formandos. O CENTIMFE reserva-se o direito de 

cancelar o Curso de Formação caso o número de participantes seja inferior ao número 

estabelecido;  

 

� A realização do Curso está sujeita a confirmação, a efectuar pelo CENTIMFE após o 

prazo de inscrição terminar; 

� Após a selecção, e antes da data de início do Curso, o CENTIMFE contactará os 

formandos seleccionados, para confirmar a participação na formação. Da mesma 

forma, também os formandos não seleccionados serão informados via email. 
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CONDIÇÕES DE PAGAMENTO 
 

• O valor da inscrição será de 240€ para associados e de 270€ para Não Associados  

isentos de IVA ao abrigo do artigo 9º n.º. 11 do CIVA. A inscrição só é considerada 

válida após o pagamento. 

Aquando do envio da inscrição a empresa ou pessoa deverá efectuar o pagamento através: 

o Envio de cheque à ordem do CENTIMFE, por via postal (ou entregue 

pessoalmente) 

o Transferência bancária: MILLENNIUM BCP NIB: 00 33 0000000 57530992 05  

Os cancelamentos de inscrições devem ser comunicados à área de Formação por fax, e-mail 

ou correio até 2 dias antes da data de início do curso, a partir deste período será cobrado o 

valor total da inscrição.  

 
 
Esperando continuar a responder às solicitações manifestadas na Formação neste domínio, 
estamos ao V inteiro dispor para quaisquer esclarecimentos adicionais. 
 
 
Com os nossos melhores cumprimentos. 
 

 

Ana Carreira 
Área da Formação 
 


